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«Quando cadono le maschere, nasce un
legame autentico che unisce sensibilità
affini e libera nuove verità». 
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Attraverso giochi teatrali e momenti di riflessione
guidata, allievi e allieve esploreranno il linguaggio
non verbale del corpo che non mente mai,
nell’interazione con il proprio universo emotivo e
con il gruppo di riferimento.  BENEFIT: Aumenta la
consapevolezza del rapporto tra emozioni e corpo,
offrendo strumenti per leggere i segnali interiori
propri e altrui senza giudizio. 

Emozioni e Relazioni

Identità e Immagine

Un laboratorio interattivo che mette in scena
dinamiche e ruoli sociali che ogni persona è
chiamata ad assumere nel mondo, tra
soddisfazione di bisogni e desideri, per
l'acquisizione di competenze pragmatiche e nel
rispetto delle libertà di tutti,  per favorire
relazioni funzionali e gratificanti.  BENEFIT:
Fornisce chiavi di lettura utili per distinguere
affetto da dipendenza, stimolando l’autonomia
emotiva. 

Espressività e Linguaggi

Uno spazio creativo e protetto dove gli studenti potranno riflettere,
attraverso improvvisazioni teatrali e dialoghi guidati, su come
esprimere la propria identità oltre le etichette.  
BENEFIT: Promuove l’inclusione e il rispetto delle diversità, la
competenza linguistica e l'efficacia comunicativa, l'apertura al
confronto non giudicante e la necessaria approssimazione rispetto
all'inesprimibile di sé a parole note per incoraggiare nel
riconoscimento del valore aggiunto di ogni unicità per la comunità.
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Attraverso strumenti teatrali, pratiche narrative e
dinamiche di gruppo, i laboratori offrono uno spazio
protetto in cui esplorare relazioni, immagine di sé,
linguaggio delle emozioni e processi di cambiamento.
Costruiamo ogni proposta in dialogo con studenti,
insegnanti, operatori socio-sanitari, cittadini,
associazioni, gruppi di lavoro e comunità educanti.

Cosa Facciamo

Chi siamo

Produciamo cortometraggi, documentari, libri e
spettacoli teatrali. Organizziamo e conduciamo
laboratori di cinema e teatro come spazi di esplorazione
della complessità sociale, rivolgendoci in particolare
all'età dello sviluppo e ai contesti di marginalità.  
Facciamo rete per favorire il passaggio di buone pratiche
e il confronto tra realtà impegnate a vivere e raccontare
il vero che ci circonda, ne cogliamo contraddizioni e
opportunità per restituire, con libertà e partecipazione,
nuovi interrogativi a nuove risposte. Per costruire nuove
occasioni del possibile, immaginario su immaginario. 

Il nostro Metodo

L’APS Anna Magnani è un’associazione senza scopo di
lucro con sede a Roma. Fondata nel 2021 da Margherita
Caravello, promuove iniziative di utilità sociale basate su
fondamenti neuroscientifici e sull’uso dell’arte teatrale e
cinematografica come strumenti di emancipazione. 
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PACCHETTO BASE 1 WORKSHOP €550 

PACCHETTO PLUS 2 WORKSHOP €1.000

PACCHETTO CAMPUS 2 WORKSHOP +
SPETTACOLO

€1.900

Dove le emozioni si accendono, 
la mente impara a riconoscersi.

329 355 00 22 - 391 45 222 43
APSANNAMAGNANI.PRODUZIONI@GMAIL.COM

329 355 00 22 - 391 45 222 43
APSANNAMAGNANI.PRODUZIONI@GMAIL.COM

Contatti Contatti 

OGNI LABORATORIO HA LA DURATA DI TRE ORE ED È PENSATO PER
UN GRUPPO CLASSE DI MASSIMO 30 PARTECIPANTI
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